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INTERconNETtiamoci 
...ma con la testa! 

MultiDistretto 108 Italy 

Per sapere cosa fare,  
ma soprattutto cosa non fare 

durante la navigazione su Internet 

 

 

I Lions aiutano centinaia di milioni di persone ogni 

anno. Ecco i modi in cui serviamo:  

 

 

 

 

 
Chi sono i Lions? 

 

I Lions sono uomini e donne orientati al volontaria-

to e interessati al miglioramento delle loro comuni-
tà. Essere Lions significa essere volontari attivi, 

soci di una stimata organizzazione internazionale, 
leader delle comunità e amici di coloro che hanno 

bisogno di aiuto. 1,4 milioni di soci di oltre 45.000 

club in più di 200 paesi rendono Lions Internatio-
nal l’organizzazione di club di servizio più grande 

del mondo. 
 

I Lions 
al servizio delle comunità 

 

I Lions offrono il loro tempo per svolgere diversi 

tipi di progetto, come quelli per la cura dell’am-
biente, la lotta alla malnutrizione, l’assistenza agli 

anziani e ai disabili e l’organizzazione di scambi 
internazionali per i giovani.  

 

 

I Lions 

fanno la differenza 
 

I Lions agiscono per cambiare la realtà, sia a livel-

lo locale che a livello globale. La Fondazione di 

Lions Club Internazionale (LCIF) sostiene le gene-
rose iniziative dei Lions, fornendo contributi per il 

loro impegno umanitario a livello locale e globale. 
Insieme, i Lions e la LCIF sono attivamente impe-

gnati nella lotta alla cecità, nel supporto ai giovani, 

nell’assistenza in caso di disastri e nella risposta 
ai bisogni umanitari. 

Vuoi restare aggiornato o partecipare 

alle iniziative Lions nella tua 
comunità? 
Inquadra il QR code o collegati al link 
bit.ly/lionsitalia e scopri come i Lions 

riescono a fare la differenza! 

www.lions.it 



 

Le regole della Rete 
 

 

Cosa fare 

• conoscere bene le regole dei programmi che 

si usano sul PC e sugli smartphone/tablet 

• mantenere aggiornate le difese dei mezzi 

informatici  

• usare solo software proveniente da fonti 

sicure 

• curare la privacy nei Social Network 

• selezionare bene i contatti con i quali 

scambiare informazioni, foto e video 

• riflettere bene prima di postare una foto, un 

video o solo una riflessione 

• usare password affidabili e non condividerle 

• comportarsi come nel mondo reale, 

rispettando gli altri 

• segnalare ogni abuso e, se serve, chiedere 

aiuto 
 

Cosa non fare 

• rispondere a messaggi offensivi 

• fissare appuntamenti con persone conosciute 

sulla Rete 

• fornire informazioni personali 

• aprire allegati di mail provenienti da fonti non 

sicure 

• scaricare musica e programmi illegalmente 

• dire dove siamo e cosa facciamo in ogni 

istante 

 

INTERconNETtiamoci 
 

Internet è da qualche anno entrata 

prepotentemente nella nostra vita, prima 
nelle nostre case e poi perfino nei nostri 

cellulari. Tutto è a portata di un click, 
accessibile a qualunque ora e da qualunque 

luogo: il mondo è a nostra disposizione.  
 

Forse, però, non tutto quello che la rete offre 

è adatto a tutti: è già difficile orientarsi per 
un adulto, forte dei suoi anni e della sua 

esperienza; un bambino, candido ed 
ingenuo, non è invece pronto ad affrontare 

da solo questo mondo pieno di cose nuove 
e soprattutto di pericoli, eppure spesso si 

trova a farlo.  
 

Proprio per tutelare i nostri ragazzi durante 

la loro navigazione su Internet, i Lions Club 
italiani hanno deciso di attivare 

"INTERconNETtiamoci... ma con la testa!".  

Il nome del Service sintetizza perfettamente 
gli scopi prefissi: utilizziamo Internet, ma 
conoscendone bene non solo le opportunità 

che offre, ma anche i possibili pericoli. 

 
Qual è lo scopo?  
Rendere consapevoli ragazzi, genitori e 

personale scolastico dei rischi che si possono 
correre durante la navigazione su Internet.  

 

Come vogliamo raggiungerlo?  
Effettuando conferenze e webinar 

multimediali 

 

Quali Scuole coinvolgere?  
Le Primarie e le Secondarie di I Grado 

 
 

Nel corso di un incontro, in presenza o online, 

con i ragazzi e/o gli adulti, vengono illustrati, 

con l’ausilio di strumenti multimediali, le 

opportunità ma anche i pericoli e le insidie 

della Rete, spiegando quali sono gli strumenti 

ed i comportamenti da adottare per una 

navigazione in sicurezza e rendendoli 

maggiormente consapevoli dei rischi che 

affrontano ogni giorno. 

 

Ciascun incontro, della durata di circa 2 ore, 

è gestito da personale specializzato in 

Sicurezza Informatica e si avvale di 

presentazioni sviluppate ad hoc, adeguate al 

pubblico coinvolto e continuamente 

aggiornate, discusse, riviste e affinate con la 

collaborazione di insegnanti. 
 

 

...ma con la testa! 


